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INTRODUCTION

A la lumiere de I’'émergence de I'approche par compétence et la
mondialisation, I'EPS a lutté et lutte toujours pour avoir une identité au sein de

I’établissement marocain.

Les orientations de 2007 étaient les premieres a s’ intéresser mais
seulement au cycle qualifiant, renforcées d’avantage par celles du college en

2009 et du primaire en 2010 .

Ainsi ,la mise en place des ces textes a retracé le continuum de
I’évolution de I'EPS au Maroc de 1963 a nos jours,

A cet égard, quels sont les textes qu’a connus le Maroc ? Quelles sont
les spécificités et les caractéristiques de chacun ? Et Quelles influences
ont-ils eu sur la planification, la gestion et |'évaluation des contenus

d’enseignement ?

LES TEXTES OFFICIELS DE 1964

FINALITES ET SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
OBJECTIF D'EVALUATION

> Entretenir une
bonne santé

> Développer les
V.A.R.F (vitesse,
adresse,
résistance et
force)

> Acquérir des
7 ANS valeurs morales

> Donner le golt
des exercices
physique et un
bagage
technique

>

SYSTEME:

Gymnastique construite se base sur
maintien et acquisition de bonnes
attitudes

Gymnastique fonctionnelle comprend les
gestes naturels et sportif.

L'éducation physique par l'initiation et se
poursuit par I’ASS

EVALUATION

Cahier d’éleve pour la notation de

I'assiduité et les performance.



© ANS

LES TEXTES OFFICIELS DE 1971

FINALITES ET SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
OBJECTIF D'EVALUATION

> Maitrise du milieu:

adaptation motrice a
I'environnement

» Améliorations des

qualités psychologiques

et des rapports avec
contenu.

> Moyens pédagogique:

athlétisme ,gymnastique
et sport collectif

SYSTEME:

» travail par objectif dominant et
sous dominant des trois domaines
Psychomoteur cognitifs et socio affectif

> Nouvelle forme de travail par cycle
de 6 lecons de méme activité

EVALUATION

Baréme d’athlétisme en fonction du
sexe et de I'age contrairement au sport
collectif.

LES TEXTES OFFICIELS DE 1977

FINALITES ET OBJECTIF | SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
D’'EVALUATION

e ANS

‘Méme finalité que 71 mais
avec termes différents:
individu sain et productif,
Individu agissant sur
I'environnement , Individu au
sein de la société.

OBJECTIFS GENERAUX

» Solliciter I'esprit
d’initiative et de
créativité.

> Favoriser le
développement moteur

> Libérer et canaliser le
potentiel énergétique
de l'enfant

Méme systeme de 71.
EVALUATION

» Moyenne de note par trimestre
constituera la note finale de I'éleve.

> Note individuelle: progres
,comportement et participation

» Note collectif: organisation et la
performance réalisé par le groupe.



LES TEXTES OFFICIELS DE 1982

FINALITES ET OBJECTIF SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
D’'EVALUATION

SYSTEME:
FINALITES > Des tests psychomoteur au début de
I'année pour repartir les groupes
Méme finalité que celles des dans chaque classe.

instructions de 1977
» Travail par cycle en se referant aux

OBJECTIFS GENERAUX thémes et aux objectifs fixés.
Mémes objectifs généraux et EVALUATION
5 ANS spécifigues que ceux des
instructions précédentes > Note est moyen d’exhalation pour
I'’éleve pour qu(il s’intéresse a la
matiere

> Note a la fin de chaque cycle :

Performance 16/20

Comportement 4/20



CIRCULAIRES DE 1987

FINALITES ET OBJECTIF SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
D’'EVALUATION

> Rendre I'EPS plus attrayante>» Une pédagogie plus au moins active,
pour les éleves. prend en compte: niveau pratique,
physique et niveau croissance de |'éleve

> L'éleve est un agent actif dans
> Augmenter le rendement des|’gyaluation

éleves sur le plan de l'activité et

du perfectionnement sportif. > Détermination : D’un programme
annuel pour chaque niveau, activités
sportives possibles, nombres de lecons
dans chaque cycle et nombre de cycle pour
chaque trimestre.

4 ANS
> Développer la notion

d’'observation et d’évaluation
chez les éleves. éVALUATION

Note a la fin de chaque cycle :
Performance : 16 et Comportement : 4

LES ORIENTATIONS PEDAGOGIQUE DE 1941

FINALITES ET OBJECTIF SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
D’'EVALUATION

Ils sont répartis en trois » L’éléve est au centre du systéme
domaines : éducatif
» Psychomoteur > L'équipe pédagogique est amenée a
» Cognitif. élaborer un projet pédagogique.
> socio affectif > L'’éducation s’appuie sur les principes
suivants : pédagogie par objectifs,
fonctionnelle, de situations,
aANS différgnciée, évaluative, de réussite
sportive.
EVALUATION

» Plan psycho moteur : 14
(Produit : 10PTS ET Processus :
4PTS)
Plan cognitif : 3PTS
> Plan affectif : 3PTS

A\



LES NOUVELLES ORIENTATIONS PEDAGOGIQUES DE MARS
2000

FINALITES ET OBJECTIF | SYSTEME D'ENSEIGNEMENT ET MODE
D'EVALUATION

FINALITES Les approches pédagogiques :

Acquisition, développement > Pédagogie par objectifs.
et gestion rationnelle des

ressources de l'apprenant > Pédagogie par contrat.
dans le domaine
psychomoteur dans toutes > Pédagogie relationnelle.

ces composantes pour qu'il
y a une formation compléte > Pédagogie de situations
et équilibrés de sa

personnalité > Pédagogie différenciée.
faire aimer et encourager la ;

7ANS pratique des activités EVALUATION
physiques et sportives a
travers les différentes Psycho moteur :
étapes de la vie dans un but
de prévention et o Produit : 10
préservation de la santé
3émé finalité dans la o Processus : 7
charte: Détection et
orientation des talons. Assiduité : 3

OBJECTIFS GENERAUX

Acquisition et
développement des
capacités psychomoteurs de
I'apprenant a travers la
pratique des APS
Acquisition et
développement des
connaissances relatives aux
APS
Acquisition et
développement des
comportements relationnels
liés aux APS



LES ORIENTATIONS PEDAGOGIQUES DE 2007

LES MODULES

Tronc commun

1™ année Bac

2éme

année Bac

aTl

F'éléve du T.C doit pouvoir maitriser les
composantes du comportement moteur et pouvoir
s'adapter aux différentes situations et faire face a
ses défis et accepter l'intégration dans le groupe.

I'éleve de la 1ere année doit pouvoir confronter
et analyser différentes situations motrices et
améliorer ses réalisations et faire progresser son

efficacité motrice et sa performance sportive.

Féléve de la 2eme année doit pouvair analyser
différentes situations et intaractions motrices et
s'intégrer volontairement dans la planification et la
réalisation ce projets individuels et collectifs

1 dquilibre moteur 2 gestions de 'effort phyzique

3 Effort phyzigue et

4 engagerments moteurs et

S price d'initistive ot

6 efficacitis ot créativité

Compétences du module

sécurité ei de la compétition spécfigues aux
activités pratinuées

-Explotation de 'espace et
des outils disponitles dans

les sitsations d'aparentissage
-surmonter fa honte ¢ Nembarrasiors dune
Fimtégration dans le groope | performarce en face oo [autre
par e binis de In partizipation
effective dans Factivité -jouer diffénents réles et statuts 3 travers
physicue ot sportive Farganisation de la classe et la pratique
physique ot sportive
-Mettre er édvidence toubes les gualités
requises kors de Nexpression et la
démonstrotion par la concurrence aves::

o autres

conmaitre b impact sar la
production

-Estimation de Feffort et Fitreen
mesure d'évakuer.

~Adapter les postures crporelles
et les mouvements awe les
exigences de I'océan dins toutes.
se% dimensons

~Contrdfer les différents rdles par
Ia pratique et Farganisation au
sein du groupe

~Accepter b eritique constructive
- Comprencre Uimpact des

comperterents individuels sur le
preduit collectif,

-Femploi des rigles del'organisatisn,
de sénurité et de kb connumence dans
lles activité: de pratiquées

-Courage et persévirasce face au
des difficulés

-Un seprit da volidaritd au eein du
groupe {participation, ‘assistance, le
soutien ...]

-La préparstion et la mize en cuvr:
de projets Se groupe

pour sttzindre les meilleurs
racultyts

Assurer Mindé perdance et prendre
Finitiaive

DOuwerture sur led activités
physicoes et sporiives non
pratiquées au seh de
FétablEsement

prendre la resporsabilité au sein du
group: [droits et cewairs)

BRespecter les principes Ethigues
tout &n pratiquant des acthvites
physicues et sporives (drobts et
dewaiz],

=
_g ot intégration par le performance sportive efficience sportive pratigue physigue et maotrice et sportive
£ | sport sportive responsable.
Ladogtion d'un projet personned | _ghearuation, dvaluation, la
- Conszrver 'équilbre et s gestiondes r per pour | -L'adoption de -Bogquirir des technigues et de damns ks pctivités physh el = = N
cornger la position du corps | néwssir bes meilleures préférences possibles | ndnaduedies tors de capacités de contrile dans des sportives approwdes y. shisiipa s sid
dans les activités sapports Fapprentisage et de fa situations romplexes dédsion au ber moment
-2 mise er place &'une stratégie de connalssanse de lewsr impact sur ey,
-Renfercement dela préparation physigue spécifique 3 FAPS Ie rendememt R ks Apgeoasdin ) ajectgr . Ieentifier les avantages et les
RN R R R ineonvénients et s'efforcer de les
e risgles 4  ajuster les émotions et Shewiicue kO SRS biomécaniques, el prychologiques

coriger

= @voir 'esprit oo créativité et
d'innovation

- Atteindre Pexcellence spo-tive

=avair I'autononde dans ['apprentissage
ann 4’ assurer i conTinuie 3o ke
pratique d'activités sportives

- Contrile des comtraintes ou contexts

La capacité d'isfluencer
I'ervironnement social & travers la
pritigue des activités sportives

- Jader des riles plus importants en
fonction du niveau de capadigs

LES OBJECTIFS




Trone commun

1ére année BAC

2:me année BAC

= 3 - Recherchar le gain de |a rencontre par Rechercher 2 gain oe a rencontre par la mise Rechercher le gain de |3 rencantre par la mise
o o % I'utilisation de moyens adaptes pour conserver | en ceuvie de choix tactigues colectifs, fondés en place d'une attaque basée sur la maitrise
E 3 % la balle jusqu'é la zone adverse devant une sur la vitesse d'exécutior. (srouver le moyen des roles et ["occupation permanentes et
a g £ défense arganisée qui cherche a récupérer la | darriver le plut tot possinle a la cible adverse raisonnée de I'espace per un projet collectit
5 E E balle et défendre sa cible. (entre 2 ou plusieurs joueurs) avec une bonne devant une défense organisée qui cherche a
% T gestion des ressources devant une défense qu’ récupérer la balle et défendre sa cible.
réduit 'espace de jeu.

L'éléve du T.C deit maitriser 'organisation de | L'élgéwe de 1ere année doit maitriser Udléve de Zeme année doit matrser
i son corps et lagestion de 'efart et l'organisation de son coras et lagestion de "organisation des conditions de géfi par
£ I'adénuation de |a réalisatior d'une facon |'effort et Fadéguatior de la réa isation pour "usilisation de moyens et de méthodes
2 globale et correcte pour mobil ser un cettain mobiliser un certain niveau d'habilet? et stratégiques pour mcbiliser un certain niveau
g niveau d’habileté ou de performance oour zugmenter 'efficacité de la performance de performance suivantun projet ccliectif ou
&' reduire le tempsou éargir I'espace ncnv-duel
B L'¢léve du T.C deit souvoir présenter un projet | L'éléve de lere année deit pouvoir organiser L"éléve de 2eme année doit pouvoir conoevoir
E individuel ou collectif  d'expression motrice présenter =tréalisar un arojet individuel ou ot réalisar et juger un projet incividuel au
i sous forme d'enchainement d’éléments collectif d'expression motrice sous forme collectif o’expression motrice sous forme
£ gymniques devant e groupeclasse .compese | d'enchainement d'éléments gymrigues devart | d'enchainement d'élementsVaries enfigure
t:!? de: 2A+3B42C |2 groupe classe compose de : 26430430 at an rythme devant 12 proupe classe

composede ; 2C 3D 2E
Rechercher le gain de la rencontre parlz mise | Rechercher Iz gain e & rencontre par la mise Rechercher le gain de la rencontre par la mise
= en ceuvre d'ur jeu nasée sur|'crganisstion en euvre d'un jed basde sur Forgznization en ceuvre d'un jeu basée sur l'organisaticn
';?' =i collective pour défendre |z cible pour faciliter | collective pour récupérer [a balle la faire collective pour récupérer la balle et (a
2 _g & la progressionde |z balle vers la zone avant et | progresser et |z reavover dans la limite de 3 conserver et organiser les conditions
" ‘E £ la renvoyer dans la limite de 2 ou 3 touches touches de balles adéquates pour marquer des points dans la
e de balle. limrite de 3 touckes de balle.

L’EVALUATION

APS Critéres de I'évaluation Définition Outils utilisés Notation
TC 1" BAC | 2™ BAC
Athlétisme Habileté motrice produit Chronométre 06 07 07

@ Décamétre
% Comportement moteur performance 06 06 07
3
I§ Sports Capacité individuelles produit du Grille d'observation 06 06 07
e collectifs sportive et comportement
o 2

habil. physigue
g maotrice 5 06 07 07
g collectives
‘E Capacité sportive et habileté motrice Produit du Grille d'observation 12 13 14
E ‘Gymnastigue comportement
w physique (annexe N° 4)

- concept et les termes relatifs a Pactivité Connaissances Questions et réponses
g P P 03 [ 03 | 03
g ﬁ support conceptuelles et orale et Ecrit
;!; E._’ - réglement de ['activité des termes relatifs
‘E § Toutes les - conmaissance scientifigues et a I'APS support
5 5 activités physiologiques spécifiques &
= support I"échauffement et I'entraine ment
-Participation effective dans 'APS - l'absence, Observation directe de 05 04 03
-le comportement au sein du groupe tenue I"élave le long du cycle
_&‘ -I'autonomie arbitrage, d'apprentissage

- S La responsabilité de I'arbitrage, d*entrainement organisation
§ ] efc.. - respect
g 5 d'autrui et
‘a':é [ dies riégles du
€ E groupe
88




LES ORIENTATIONS PEDAGOGIQUES DE 2009

LES MODULES

= 1% année collégiale 2°" Jnnée collégiale 3*™ année collégiale

I'éléve fa lere année doit acquérir une I'éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster 'énergie |I'éléve de la 3eme année doit pouvair ajuster les

matricité correcte lui permettant de physique et la maitriser et fournir "effort et 'orienter | éléments de lacte moteur 2t Padaptation aux

s'adapter aux exigences des situations pour effectuer des réalisations coordonnées et différentes situations en fonction de ses exigences
E (forme et rythme) 2t s'intégrer dans le organisées, et s'accoutumer a commander et a étre organisationrelles et réglementaires, et s'exercer

Eroupe, commandé pour réaliser différents roles. sur 1a pratique des droits et devoirs pour réaliser un

projet sportif individuel ou collectif.

1 Exploitationde |2 Coordination motrice, |3 Interaction postive avecles (4 Adaptaticn des riponses | 5 Mobllisation das € Gestion des ressources
§ lespace dens toutes | éguilibre condition contraintes cu miliew nawrel  |motrices en fonction des ressources individusiies personnelles @n fonction de
B |sesdimensions physique at respect et "engagement effectif dans | changements des situations | pour renforcerle projet | 'effort demanda,

E dautrui des sirabégies collectives du groupe.

- Approoriation des osjertif: | -Concemtration, lattzntonet k 'engagemens dans i pratigue des -La Maitrise des techmicues de base & | Amabyier, Evaluer e recuellic des adoption et Patiliaation des

fiwts et desornires de cortréle des emotios activités physiques & cutwelles ag sein diey situatiany résyleats hdividusls cennaissances echnioue: et

tussile i el o e L e delrs de FéLablivar cil. Laviyues anabe. T gy o1 ahes b il bl amqis

dhveme activisds -Particper & ces actiitis Faire de lefizrt et prendre Fevi de | dans e but

ofvsiques ot sporfives. physioues et tootives en Oévelcppement desstratégies communes |- Comprerdre Mmportance dela “'eatrainer datteindre "eficacité et & colt

hamicnieaver I'eme rocnemest pour réaliser ces processus rollectfs, sinsi | prépantion ce: efficarite.
T‘: -Lmglover les feckniques de que des procédurss relicves ala Tomganisre aleffort physiyue etson | la cwopéniticn & lacolaboration a
's base des activités physiqees | Hespecter bes risghes du jeu et les. | moocoération mutuedle. retourau malme. travers des imteraction positive avecies
£ o sportives, diécisicns de Tarkitre ituationsd’ eth de
1 + applicatien des réges Ju eu et ke “Lonniissanc: des prindpes rechenche de soletdoms Femaromemnen namo-el e bes
= L'Observation et Mexcraction | sumonter ahovteet Tembamas | iespect des décisibns de Fadbitre. fondanertauw d: tollectve: caractéritigues des
0 | dee deitate It e pfuschinn e dischnrid dans b mergenie fidartiqies s A appliges
E peformance e face del'avtre imteraion pesithve 1vec les contminces | pratique ces sctivites Soenl resporsadle et preadre des | les acquis dans:
8 | Comprend-e Peffet de de physiques et sportives rales différants difftaenies situations.
E_ Factwité matrice et Peffort -Particper au activités de fa Tenvircnnement saterelet fes sely du groupe
£ | physique s e copsdars sa | corfroatation et la iaractéristques des moyens didactigues. | -Lelien entrel'auts sensation: ethes Lenpid comeste des principes de
5 | relanonavec oocpémtion et & faine das iles vl eanerres base de
L Femiroanement. ditfidrents au sedr du dars Iz pratique des activinis peEvention ot de siciité
ATEURS phytigaueat porthme.
L fair-play saorif: le dé=r -L'ewgrution de ciffrerts sSles au
dexceler, d'acoepter la sein du groupe
diéfaite, respect oe Fadwerssire] |organzation. formetios, arbitrage
1ee année collggiale 2:meannee collégiale demeannée collégiale
- I'élzve la lere anneée doit pouveir conserver B3 | ['éléve de la 22me année dait pouvoir gagner @ | . I'éléve de la 32me annéz doit pouvoir
= .= balle et participer au jeu collectif pour gazner rencontre par lz réaisation de déplacements participer dansla rédisation du projet collectif
E E; 2 la rencontre. VErias pour Une progression avec la balle et un baszé sur e passage rapide £t adégqua: de
-é = 'E'- changement ce réle en fonction des situaticns I'attaque & la défense pour gagner la rencontre
0 g - PrOposées
SES
a =T
o
L'éiéve de lere anrée doit pouvoir organiser L'éteve de 2eme année doit pouvoir organisar . L"éléve de 3eme année doit pouvoir gérar
@ les mouvaments du corps et adapter les effarts | [es mouvements cu corps et adapier [as efforts | I'effort physique pour réaliser des prestations
5 pour construlre de nouveaux reperes afin de powr consolider les habllesés et améliorer un comrectes et efficaces suivant ses exigencas
'1':-0' réaliser des performances individuelles et niveau de parformance crganisationnelles et réglementaires et réaliser
= cal ectives zénérales et correctes. un niveau de performance individusl et
= ol ectif.
L'éléve de lere anrée doit pouvair 5€ L'&leva de 2eme année doit pouvoir maitriser, L'é'&ve dz 3eme année doit pouvoir concevoir
g canfirmer et 2adapter 3 des mouverments otganiser son corps et prendre le risque paur et réalisar un projet incividuel sous forma sous
g inhabituelles pour realiser un enchainement presenter un enchainement gymnigue varieen | forme d'enchainement d'éléments gymn gues
@ sirples d'dlémants gymnigues devant le éléments et en rythme devant le groupe dasse | devantle groupe classe, comprendre,
§ groupe clsse ;compose de : 3A 2B 0C ~composede :3A 28 1C explijuer et développer ses composantes en
< fonction des ses exigances organisztisrnelles
9 tachniguss e: réglementaires compose da -2A
48 1C
= Rechercher le gain de la rencontre par un Rechercher le gain de la rencontre par un . Rechercher le gain de la rencontre par une
w § g déplacement et un placement adéquats pour | déplacement et un placement adéguats pour un | défense de terrain at 'orientation de |a bale
‘S B g défendre son camp et renvoyer la balle vers |2 | renvol indirect de la balle versle camp adverse | vers |a zcne avant, avant de la renvoyer.
&3 o |campadvese. atgagner e point
c¥
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L’EVALUATION

APS Critéres de I"évaluation Définition Qutils utilisés Notaticn
1ére 2éme | 3éme
annéa eallége | colibge
colege
Atnhlétisme Habileté motrice produit Chronométre 06 06 06
Décamitre
‘—g Cormgror lement moteur performance 08 o7 06
3
% Sports Capacite individuelles produit du Grille d"observation o6 06 06
2] collectifs sportive et comporiement
- habiletd: physigue
: motrice : 08 | 07 | 06
E collertives
'ﬁ Lapacité sportive 2t habileté motrice Produit du Grille d"observation 14 13 12
£ Gymnastique comportement
d physique {annexe N 4)
g - conceptet les termes relatifs & 'actvité | Connaissances Questions et réponses 032 03 03
2 E support conceptuelles et orale et écrit
E 5 - reglement de l'activité des termes relatifs
= E— Toutes lps - connaissance scipntifiques ot A 'APS support
] activités physiologiques spécifiques 5
a B support I'échauffement et I'entrainement
-Participation effective dans PAPS - I|"absence, Obzervation directe de 03 04 05
~le comportement au sein du groupe Lenue Féleve le long du cydle
E -l'autonomie arblirage, d’apprentissage
a E La responsabilité de I'arbitrage, d’ entrainement ofganisation
g g elc.. - respect
] d'autrui et
3B
= 2 des régles du
£ E groupe
38

CONCLUSION

En guise de Conclusion nous signalons que l'histoire de
Ces textes a passé par 2 grandes étapes : une premiére ou les
textes de 1964 au 1977 sont copiés de ceux francais. par
conséquent ils n‘ont aucun lien avec la réalité marocain.

Une deuxiéme a partir de 1982 a nos jours, les textes sont fait
par des marocains dont ils commencent a mis |'‘accent plus sur
I’éleve qu’a l'activité en prenant en considération le contexte
marocain.
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